
                  Uma Portista desforra-se 

 

A belíssima Catarina Santos resolveu recuperar a forma e desforrar-se da dieta que lhe 

tinha sido imposta pela profissão. 

Escolheu 7 bons restaurantes no Porto e 7 pratos favoritos, entre os quais as célebres 

tripas à moda do Porto.  

E decidiu que ia comer fora todos os dias e ainda que, na mesma semana, comia em 

restaurantes sempre diferentes e sempre só estes pratos. 

Decidiu também que ia evitar semanas “iguais”, isto é, em que repetia em todos os 

restaurantes o que já tinha comido nesse restaurante numa semana anterior. 

 Na primeira semana comeu Tripas, Rojões, Polvo, Pescada, Francesinha, Bacalhau e 

Cabidela. 

 

Desafiámo-lo agora, caro leitor, a descobrir durante quantas semanas terá a Catariana 

Santos almoçado fora… 

Desafio 1: 

Supondo que não repetia o mesmo prato na mesma semana e que só parava as 
almoçaradas quando não conseguisse evitar comer em algum dos restaurantes o prato 
que tinha comido aí na primeira semana. 
 

Desafio 2: 

Supondo agora que não se importava de repetir pratos na mesma semana e que só 
parava as almoçaradas quando não conseguisse evitar comer em algum dos 
restaurantes o prato que tinha comido aí na primeira semana. 


