Problema 2: Resolugao

Cada vez que o Silva sobe os 10 metros da escadaria do centro comercial ganha energia potencial.

E ganha-a a custa do trabalho realizado pelos seus musculos alimentados pelo seu poderoso sistema
circulatério, por sua vez atuado pelos impulsos elétricos vindos do seu cérebro, por sua vez... enfim
em ultima analise a custa da energia queimada em cada uma das suas células.

O valor da energia potencial ganha expresso em Joules é dado pelo produto da sua massa corpdrea,
em quilos, pela aceleragio da gravidade em m/s2 e pela altura que subiu em metros:

m
P =mgh =120Kg X 9,85—2 X10m = 1200 N X 10 m = 12.000 Joules

Assim, a energia gasta num dia com a sua atividade serd de dez vezes este valor, vai subir dez vezes as
escadas, ou seja, de 120.000 Joules cerca de 30 Kcal.

Ora num dia normal o Silva irradia energia em quantidade idéntica a de uma lampada de 100 Watts
acesa 24 horas, ou seja, 100 Joules X 3600 seg X 24 horas, a volta de 10 milhdes de Joules ou 2.500
Kcal.

Estd a ver, o exercicio fisico vai incrementar o gasto normal de energia em cerca de 1,2 %: ndo é assim
gue o Silva vai emagrecer!

As 2.500 Kcal sdo a quantidade de calorias que o nosso amigo deve comer para manter o peso... ou
melhor, ndo é bem esta pois 0 nosso organismo ndo é assim tdo eficiente, apenas consegue aproveitar
cerca de 60% das calorias que ingerimos e, por isso, o valor calérico dos alimentos a ingerir para a
manutencdo do peso seria de a volta de 4000 Kcal.

Por isso, o melhor que o Silva tem a fazer é comer um pouco menos... Se reduzir o valor das calorias
ingeridas para 2.000 Kcal, das quais o organismo sé aproveita 60%, consegue um resultado 40 vezes
superior ao que obtém com o exercicio fisico.

Claro que subir as escadas, embora ndo o ajude a reduzir o peso, vai exercitar os seus musculos, ativar
o sistema circulatorio, vai fazer-lhe muito bem em suma.

Forga Senhor Silva...



Para quem gosta de se interrogar sobre a forma como o mundo funciona...
Mas o Silva também desce as escadas e quando chega cd abaixo chega com velocidade nula!

Em queda livre a energia potencial seria transformada em energia cinética e chegaria ca abaixo com
uma certa velocidade... suficiente para partir uns 0ssos.

Isso ndo acontece porque a energia potencial é dissipada sob a forma de calor pelos seus musculos e
pelo atrito nas solas dos sapatos em choque com o solo.

Nos carros hibridos estd montado um inteligente sistema de transformar esta energia potencial em
energia elétrica que é usada para carregar as baterias. Qualquer coisa de parecido com o que acontece
nas barragens que transformam energia mecanica em energia elétrica: aproveitam a queda da agua
para fazer girar imanes o que provoca a variacdo no campo magnético induzindo assim uma forca
eletromotriz de acordo com uma das Leis de Maxwell a Lei de Maxwell-Faraday.

Curiosidade

Sabe que foi o fisico inglés Michael Faraday, considerado o maior experimentalista da histéria da
Fisica, que descobriu que a variacdo do campo magnético que atravessa um circuito induz nele uma
corrente elétrica.

Quando fazia experimentacdes num laboratério com magnetes notou que quando aproximava um
deles de um circuito com um amperimetro o ponteiro destes dava um salto!

Bibliografia e Nota

Resolucdo baseada num dos muitos excelentes textos do fantastico livro de Walter Lewiin For the
Love of Physics; tradugao portuguesa: A Paixao da Fisica, edi¢do Gradiva.

J4 nos referimos a este livro nos artigos da rubrica Integrando de Maio de 2016, que pode ver aqui, e
de Junho de 2017 que pode ver aqui.
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